
A Föld népessége és térbeli 
eloszlása 

A társadalmi-gazdasági tér folyamatai 

1. előadás 



A népességnövekedés, mint globális 
probléma 

• A mai környezeti problémák nagy részét az 
emberi népesség túlszaporodása okozza: 

– Természeti erőforrások túlzott kiaknázása 

– Környezetszennyezés 

– Talajok minőségének romlása 

– Vízhiány  

– Globális éghajlatváltozás 

– Biodiverzitás csökkenése 



A népességnövekedés menete a 
Földön 

• Meghatározza: a természetes szaporodás 
(élveszületések száma-halálozások száma) 

• Eddig egyre gyorsuló ütemű növekedés – főleg 
az utóbbi 100 évben! – 3 nagy periódus:  

1. Kr.e. 8000-ig 

2. Kr.e. 8000-17. sz. közepe 

3. 17. sz. közepe – napjainkig  



1. Periódus (Kr.e. 8000-ig) 

• Alacsony lélekszám, minimális népességnövekedés 
nagy ingadozással – okok: 
– Életmód – gyűjtögetés, halászat-vadászat 
– Vándorló életmód 

• Rendkívül magas halálozási arány 
• 10-12 ezer éve: utolsó jégkorszak vége – 

népességnövekedés felgyorsult (5M fő) 
– Domesztikáció, növénytermesztés, állattenyésztés 

kezdetleges formái – géncentrumok! 
– Vadásztechnika tökéletesedése  

• Magasabb, száraz-félszáraz fennsíkok – DNy-Ázsia, K-
Ázsia, K-Afrika, Közép-Amerika 



2. Periódus (Kr.e. 8000-17. sz. közepe) 

• Fejlettebb vadászati módszerek, domesztikáció 
fő időszaka 

• Új földművelési technikák – 
kiegyensúlyozottabb élelmiszertermelés – 
neolit forradalom 

• Állandó települések megjelenése  

• Nagy síkvidéki folyamvölgyek – első virágzó 
ókori kultúrák és városok 



• Fémek megjelenése – javuló munkahatékonyság 
és termelési hatékonyság 

• Munkamegosztás  

• Időszámításunk kezdete: 250-270 millió fő 

• 4 fő centrum:  
– Nílus-völgye 

– Mezopotámia 

– Indus-völgye 

 

– Jangce és a Sárga-folyó völgye  

– Fokozatosan megnő Európa népességkoncentráló 
szerepe  



• Középkor (476 - 17. sz. közepe): a Föld 
népessége megduplázódik 

– 0-1000 gyakorlatilag nem változik, sőt, csökken 

– 1000-1650 lassú, de folyamatos népességnövekedés 

– Az időszak végére 550 millió volt a Föld népessége   



3. Periódus (17. sz. közepe – ma) 

• Minden korábbinál gyorsabb 
népességgyarapodás – 550 millióról 7 milliárd 
fölé 

• Nagy földrajzi felfedezések – kedvező 
adottságú területek felfedezése + új 
táplálékfajták  

• Megszilárduló tőkés termelési rend  

• Amerika súlya növekedett, Európáé csökkent 



• 18. század vége – ipari forradalom 

–  előrelépés az emberiség életszínvonalában 

– eü ellátás javulása – halálozás csökkent, 
születéskor várható élettartam kitolódott  

– Élelmiszeripar fejlődése 

– Urbanizáció  

• 1800-as évek eleje: 1 milliárd fő  

• 1900. több mint 1,5 milliárd  

• 20. század: viharos népességnövekedés  

– 1999. október 10. 6 milliárd  



Korszak 
 

Becsült népességszám 
 

A megkétszere-
ződés ideje 

 

i.e. 10 ezertől – 7 ezerig 
 

5-ről 10 millióra 
 

3000 év 
 

i.e. 7 ezertől – 4500-ig 
 

10-ről – 20 millióra 
 

2500 év 
 

i.e. 4500-tól – 2500-ig 
 

20-ról – 40 millióra 
 

2000 év 
 

i.e. 2500-tól - 1000-ig 
 

40-ről – 80 millióra 
 

1500 év 
 

i.e. 1000-től az isz-ig 
 

80-ról -160 millióra 
 

1000 év 
 

isz. kezdetétől  900-ig 
 

160-ról – 320 millióra 
 

900 év 
 

900 – 1700 
 

320-ról 600 millióra 
 

800 év 
 

1700 – 1850 
 

600-ról – 1200 millióra 
 

150 év 
 

1850 – 1950 
 

1200-ról -2500 millióra 
 

100 év 
 

1950 – 1990 
 

2500-ról – 5300 millióra 
 

40 év 
 

1990 – 2085 
 

 
5300-ról – 10200 millióra 

 

95 év 
 



1 milliárdos népességnövekedéshez 

szükséges idő 

 Dátum Népesség (milliárd)  (év) 

1804 1 – 

1927 2 123 

1960 3 33 

1974 4 14 

1987 5 13 

1998 6 11 

2010 7 12 



Népességszám földrészenként 
 

 
 

Év Európa Ázsia Afrika Észak 

Amerika 

Latin- 

Amerika 

Óceánia Világ 

[millió fő] 

1650 100 330 100 2 11 2 545 

1700 110 400 98 2 11 2 628 

1750 140 479 95 2 12 2 730 

1800 188 602 90 6 19 2 907 

1850 266 749 95 24 35 2 1171 

1900 401 937 120 76 68 6 1608 

1950 533 1417 222 166 166 12 2516 

1960 590 1717 279 199 218 15 3020 

1970 645 2160 362 226 286 19 3698 

1980 684 2649 477 252 363 23 4448 

1990 712 3188 642 276 448 27 5292 

2000 741 3772 856 309 523 31 6228 

2010 754 4303 1116 330 600 36 7149 

2020 777 4790 1421 352 671 41 8050 



A népesség megoszlása földrészenként 

Év Európa Ázsia Afrika Észak 

Amerika 

Latin- 

Amerika 

Óceánia Világ 

[%] 

1650 18 61 18 0 2 0 100 

1700 18 64 16 0 2 0 100 

1750 19 66 13 0 2 0 100 

1800 21 66 10 1 2 0 100 

1850 23 64 8 2 3 0 100 

1900 25 58 7 5 4 0 100 

1950 21 56 9 7 7 0 100 

1960 20 57 9 7 7 0 100 

1970 17 58 10 6 8 1 100 

1980 15 60 11 6 8 1 100 

1990 13 60 12 5 8 1 100 

2000 12 61 14 5 8 0 100 

2010 11 60 16 5 8 1 100 

2020 10 60 18 4 8 1 100 



Növekvő népességszámú országok 
Európában (2007) 

Forrás: KSH 



Csökkenő népességszámú országok 
Európában (2007) 

Forrás: KSH 



A Föld eltartóképessége 

• A népességszám és a rendelkezésre álló 
természeti erőforrások mennyiségének 
kapcsolatát írja le 

– Optimális népesség: az a népességszám, amelynél a 
legmagasabb életszínvonal és jólét elérhető  

– Túlnépesedés: a népesség száma a területen 
rendelkezésre álló és kiaknázható természeti 
erőforrások szintjét meghaladja – éhezés, szegénység 

– Alulnépesedés: a népesség nem képes kiaknázni a 
terület adottságait  



Vélekedések a túlnépesedésről 

• Thomas Malthus (1798): a Föld eltartóképessége 
korlátokat szab a népességnövekedésnek – éhezés, 
járványok 

• Ravenstein (1891): 6 milliárd főben maximálta a Föld 
népességeltartó képességét (2072) 

• Fischer (1925): 6,2 milliárd fő 
• Hollstein (1937): 13,3 milliárd 
• Ma: a Föld a táplálkozás oldaláról nem jelent gátat a 

további népességszaporodásnak, viszont elosztási 
gondok 
– Új agrotechnika és fajták 
– Oikumene tágítása 

• Sokkal nagyobb gondot jelentenek a globális környezeti 
problémák 



A Föld népességének jövőbeli 
növekedése 

• Utóbbi három évtizedben lassulás (21 ezrelékről 
13 ezrelékre) 

• További lassulás várható – 2200-ra érjük el a 
maximumot 11 milliárd fővel – okok: 

– Születésszabályozás, családtervezés – ezek nélkül 400 
millió fővel lenne több ma a Föld népessége 

– AIDS terjedése 

– Másodlagos tényezők: betegségek, háborúk 



Népesedési ciklusok 

• Két nagy szakasz: 

– Hosszú lassú növekedés 

– Rövid, robbanásszerű gyarapodás – utóbbi két 
évszázad 

• Utóbbi két évszázadra demográfiai átmenet 
modellje – 4 szakasz + 1 5.: Természetes fogyás 



A demográfiai átmenet modellje 

ezrelék 

ősállapot 

Népesség-

robbanás 



A népesség térbeli eloszlása 

• Már az ősidők óta roppant egyenlőtlen – 
túlzsúfolt térségek vs. ritkán lakott területek 

– Túlzsúfolt Óvilág, ritkán lakott Újvilág 

– A különbség a földrajzi felfedezések után 
kiegyenlítődött kontinensszinten, régiós szinten 
tovább nőttek a különbségek 



A népesség térbeli eloszlásának 
modellje 

• Két alapmodell: 

– Szórt népesség – egyenletes (homogén felszín 
esetén) vagy véletlenszerű (domborzat és a vízrajzi 
különbségek miatt, őskor, középkor) 

– Koncentrált népesség (ipari forradalomtól) – egy 
pont köré, vagy a tér több pontja körül 

 



A népesség térbeli eloszlásának 
szabályszerűségei 

• 149 millió km2 szárazulat – egy részén még 
mindig nincs lehetőség emberi megtelepedésre 

• A Föld népességének 90%-a az északi féltekén él 
– a szárazföldek 80%-a itt, nagy, összefüggő 
tömbök a mérsékelt övezetben 

• Az emberiség 80%-a 0-500 m tszf magasság 
között 

• Több mint 50% a 200 km-es tengerparti sávban 



• Ritkán lakott terület a Föld felszínének 78%-a 

– Sarkvidékek – kevés állandó település a 
tengerparton és a nagyobb folyók mentén 

– Sivatagi területek 

– Trópusi esőerdők 

– Magashegységek 

• Európában, Ázsiában és Észak-Amerikában 1500 m 
felett 

• Trópusokon 3000 m felett   

• Átlagos lakómagasság 320 m 

• A természeti feltételek kedvező alakulása nem 
jelent automatikusan nagy népsűrűséget – 
társadalmi-gazdasági tényezők 



• Sűrűn lakott területek a Föld 1%-án 

• Legősibb nagy népességkoncentrációk:  

– Kelet-Ázsia 

– Dél-Ázsia 

– Nyugat-Európa 

– Észak-Amerika atlanti partvidéke, Nagy-tavak 

A Föld népességének 40%-a 

A Föld népességének 62%-a  

- + számos kisebb koncentráció 



A népsűrűség 

• Adott földrajzi egység egy km2-re jutó 

átlagos népességszáma 

– Minél nagyobb a földrajzi terület, annál 

kevesebb információt ad 

• Többféle számítási módszer 
– Nyers népsűrűség (össznépesség/összterület) 

– Fiziológiai népsűrűség (csak a ténylegesen lakott 

területet vesszük figyelembe) 

– Táplálkozási népsűrűség (csak a mezőgazdasági 

területekre) 

– A realitási mutató (terület/népesség) 



A népsűrűség eltérései a Földön 

• Átlag: 45 fő/km2 – nagy különbségek 

– Legsűrűbb Európa és Ázsia 

 Kontinens Fő/km2 

Ázsia (- Oroszország) 118 

Európa 102 

Afrika 26 

Oroszország 13 

Észak-Amerika 15 

Latin-Amerika 25 

Óceánia 3,5 



• Országonként is nagy különbségek – pl. 
Hollandia: 378 fő/km2, míg Norvégia: 13 
fő/km2 

• Sűrűn lakott államok:  

– Városállamok 

– Törpeállamok 

– Ázsia és Afrika kis területű, túlnépesedett országai 

– Fejlett világban: Hollandia, Japán, Belgium 

• Ritkán lakott államok:  

– Ausztrália 

– Nagy méretű, mérsékelt és hideg égövi országok 

– Sivatagi országok 



A népsűrűség jelentette gondok 

• Alacsony népsűrűség esetén: 

– Vidéki lakosság ellátása 

– Drága az infrastruktúra kiépítése 

– Speciális programok kidolgozása 

• Nagy népsűrűség esetén: 

– Környezet túlterhelése, talaj kizsákmányolása 

– Környezeti ártalmak megjelenése 

– Crowding-hatás 



Hazánk népsűrűsége 

• 109 fő/km2 – világátlag felett, de európai átlag 
alatt 

• Nem egyenletes megoszlás 


